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日前，记者在福建联合石化聚
烯烃堆场的泉港光伏项目现场获
悉，作为目前福建省区域内在建
的最大分布式光伏项目，项目已
进入施工冲刺阶段，预计今年 12
月竣工投产。

下午3点多，在南埔镇的福建
联合石化聚烯烃堆场泉港光伏项
目现场，工人们正在机械的帮助
下，加班加点进行光伏组件高空
安装、送板及地面连接件预装、反
吊膜安装及钢结构吊装等工作。

据介绍，该项目总投资1.23亿
元，于今年年初开工建设，项目目
前预制舱吊装、一二期桩基施工
已经全部完成，预计今年 12 月份
竣工投产。

国能（泉州）热电有限公司副
总经理李志龙介绍：“泉港联合石
化 21.05MW 光伏项目采用‘自发
自用，余电上网’的开发模式，是

落实中国‘3060碳达峰碳中和’战
略目标的绿电项目。建设过程
中，利用福建联合石化有限公司
现有的厂房屋顶和厂区空地，不
新增占用厂区用地，没有产生大
量污染物，经济效益显著，该项目
建设规划容量21.05MW，设计使用
寿命25年。”

据了解，该项目建设覆盖面积
是 16 万平方米，最大跨距是 50
米，采用新型专利技术柔性支架
系统，解决了传统结构设计无法
实现大跨距的问题。建成后该项
目平均每年发电量可以达到2198
万 kWh。按照发电量煤耗来计
算，每年可以节约标准煤使用量
0.67 万吨，每年减少粉尘排放量
1.98 吨，减少二氧化碳排放 1.4 万
吨左右、二氧化硫 10.33 吨、氮氧
化物排放量9.45吨左右。

（泉萱）

总 投 资 1.23 亿 元
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对于漂泊四海的泉州泉港人来说，万
家灯火时想起的一定是家乡的特色风味小
吃——浮粿。据载，泉港浮粿有近 200 年
的历史，大人小孩都爱吃。

浮粿因炸熟时会浮游在油锅上，故名
浮粿，又因谐音被人们称为福粿，寓意有福
之粿。其外表酥脆油亮，内里黏糯殷实，馅
是海蛎与鲜肉的神仙组合，咸香诱人。因
其即炸即食、立等可取，故而广受欢迎，在
泉港的大街小巷甚至惠安、泉州市区等地
都有很多浮粿店。

在泉港区山腰街道金山街一家以浮粿
为特色招牌菜的海鲜酒楼，是当地泉州小
吃制作技艺（泉港浮粿）市级传承人郭梅兰
及其家人经营的，许多顾客纷纷慕名而来。

据郭梅兰介绍，炸浮粿的手艺传到她
手里已经是第四代了。早在1888年，其夫
家先辈庄世水就开始经营浮粿铺。庄世水
本家靠海制盐，有不少海蛎滩涂地。初时
炸浮粿，是为了给路过的盐场盐工当点
心。渐渐地，浮粿在盐工中有了好口碑。
于是，庄世水就专门开了一家浮粿坊。慢
慢地，这种炸浮粿的技艺就在坊间广为流
传。

如今，泉港浮粿这个当地人都会制作

的小吃，倚仗的仍是传统的制作工艺和精
心的选材。郭梅兰浮粿制作技艺主要有四
个环节——

首先，要准备新鲜的海蛎、瘦猪肉、南
瓜、卷心菜、地瓜粉等食材和盐、味精、酱
油、胡椒粉、五香粉等调味品，以及擦菜器、
浮粿梅花模具等工具；

其次，准备辅料，将南瓜、卷心菜擦丝，
把洗净的海蛎和瘦猪肉分别放入调味品腌
制；

然后，拌浆，把南瓜丝、卷心菜丝、地瓜
粉、调味品等放入盆中，加入清水搅拌均
匀，再加入适量葱花，搅拌至糊状；

最后，炸制，在浮粿梅花模具中倒入少
量面浆，中间放入海蛎、瘦肉丝，再覆盖上
面浆，放入七八成热的油中炸，待浆料凝
固、脱离模具、浮在油面上时，再翻动，使其
两面受热均匀至呈金黄色，捞出并滤去余
油即成。

2016 年 5 月，“泉州小吃制作技艺（泉
港浮粿）”被列入第五批泉州市级非物质文
化遗产代表性项目名录。这项舌尖上的非
遗，让泉港人的美食情怀更为浓厚，也让

“吃”变得更加富含文化底蕴。
（林弘梫）
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修 复 海 洋 生 态
重 现 阳 光 沙 滩

作为中央财政支持海洋生态保护修复项目，泉港区海洋生态保护修复工程正加快建设，力
争年底前完工。项目遵循保护优先、自然恢复为主的方针，按照整体保护、系统修复、综合治理
要求，开展整治修复海岸沙滩、新建贝藻礁、后滨沙地植被修复等工程。建成后，约 3 公里的“阳
光、沙滩”风景线将在泉港区后龙湾重现。 （陈淑华 林劲峰 黄德龙）

泉州市泉港区山腰街道锦塔社
区的李送妸老人今年103岁，但她依
旧耳聪目明，不仅能自己做饭洗衣
服，还在记者面前打起了一套自创的

“百岁健身操”。近日，记者来到老人
居住的古厝一睹其风采，老人向记者
透露其长寿秘诀：最主要的就是保持
好心情，生活有规律，饮食清淡，每天
坚持运动。

生活自理 自己洗衣做饭

临近中午，老人洗好了小白菜，
从柜子里拿出砧板和菜刀，开始切
菜。她的动作不快，但菜被切得很
细。随后，她又从柜子里拿出炒锅放
在电磁炉上，打开电磁炉开关，倒上
花生油，待锅里的油热了，下菜，翻
炒，放盐巴和鸡精，继续翻炒，一系列
操作显得有条不紊。发现锅里多了
水，她还将多余的水打掉，再浇上一
点花生油，翻炒几下，一盘色香味俱
全的青菜就炒好了。“菜得等要吃的
时候再炒，不然营养就流失了。”老人
说。

灶台上有一个电饭锅，老人说这
个是用来煮干饭的，房间里还有一个
电饭锅是煮稀饭的。打开一看，里面
是地瓜粥。“奶奶都是自己做饭自己
炒菜，电磁炉、电饭锅这些都会用。”
老人的孙媳妇庄月珍介绍。

李送妸出生于 1919 年 12 月 26
日，早年在供销社卖布，其老伴在上

个世纪80年代过世。老两口生育了
5个儿子6个女儿，如今最小的儿子
也已61岁。孙子辈则有五六十人，
曾孙辈有五六十人，玄孙辈也有十几
人，一大家族总共有100多人。每年
老人过生日时，家族在外工作的子孙
大部分都会赶回来为老人祝寿，一大
家子经常可以坐十桌左右。“儿孙们
都很孝顺，平时有回家都会来看我，
陪我聊天。”老人说。

起居有规律 自创“百岁健身操”

“从我小时候起，奶奶就喜欢一
个人住在老房子里，生活各方面都能
自理，洗衣、做饭、买菜等都是她自己
做。”李送妸的长孙庄福明说，虽然儿
孙家庭都搬进附近小区居住，但老人
还是习惯待在幽静的老房子里。

“一个人居住比较自由，想早点
吃就早点煮，想晚点吃就晚点煮。”老
人介绍，在作息方面，她一般是早上6
点多起床，晚上6点多就睡觉，早睡
早起。饮食方面比较清淡，以素食为

主，喜欢吃蔬菜。早餐一般是喝一杯
豆浆配饼干，午饭煮地瓜粥，晚饭有
时候会煮咸粥，“想吃什么就煮点什
么，不要求吃好，吃饱就可以了。平
时下午四五点就吃晚饭了。”吃完饭，
她喜欢到附近儿孙家里去走走，坐会
儿聊聊天，顺便运动。

说到运动，老人每天三餐吃完后
都会做一套自创的“百岁健身操”。
老人还现场为记者演示，只见她慢慢
地往前走着，双手不停地左右甩动，
脚也不时踢几下，嘴巴里还念念有
词。老人说，她这是在数数，从1数
到12，换个方向继续甩，再从1数到
12，再换方向。

在庄月珍眼里，老人喜静，性子
不急不躁，饮食起居很有规律，餐后
运动的习惯已坚持了20多年。这些
好习惯让老人至今依旧身板硬朗、耳
聪目明。早上庄月珍骑着摩托车来
到奶奶家时，奶奶听到摩托车声音就
知道是她来了，主动打开门等她。老
人手上戴着一块手表，虽然手表很小
巧，但老人还是一下子就能看出是几
点。粗一点的针拿在手里，老人还能
穿针引线。

采访中，老人面带微笑，思路清
晰，说起儿子女儿的生肖，都是信手
拈来。“最主要的就是保持好心情，心
态要好一点，家庭团结最重要。”老人
说道。

（吴志明 连键刚 庄碧凤 文/图）

103岁阿婆耳聪目明 自创“百岁健身操” 泉港区后龙镇福炼社区有一家特别的超市，里面的物品只兑换不出
售。原来，该社区志愿者和热心居民可以通过参加志愿服务活动积累积
分，积分不仅可以用来兑换超市里的物品，还可以用来兑换食堂餐费以及
物业服务费。“小积分”兑出居民好习惯，兑出社区新面貌。据介绍，该社
区今后还将进一步地拓展其他积分兑换的应用场景，比如兑换停车费等。

福炼社区居民陈女士是社区物业服务中心的工作人员，也是社区志愿
者，社区开展文明城市创建、大规模核酸采样、健康义诊等志愿活动时，她都
利用工作之余积极报名参加。近日，她来到位于社区党群服务中心的红色
积分超市，用获得的积分兑换孩子的学习用品和家用热水壶。她笑着说：

“用家长志愿服务获得的积分兑换孩子的学习用品，就是想用行动告诉孩子
有‘付出’就有‘回报’，以此来鼓励孩子在新的学期里更加努力学习！”

记者注意到，超市内有口罩、消毒液、洗手液、洗衣液、洗洁精、纸巾以
及保温杯、电炖锅等物品。每个物品对应的积分不同，一次性口罩只需要
5个积分，洗手液需要15个积分，而电炖锅则需要100个积分。

工作人员介绍，积分兑换分为物资类和服务类，物资类兑换地点在红
色积分超市，于2021年 12月推出，居民在工作日时间可随时兑换，很方
便。服务类可兑换邻里食堂用餐餐费、物业服务费，今年9月推出1积分
可以兑换1元餐费，10积分起兑换；还可以用3积分在物业公司兑换1元物
业服务费；红色积分年度排名第一且当年度达到800分的人，还可以在邻
里食堂兑换1000元的家宴套餐。

后龙镇党委组织干事施琼霞介绍，居民可以通过参加三种方式获得红
色积分。第一种是参与社区的志愿服务活动，社区设置了爱心帮扶、文体
服务、环境保护等7类共35项志愿服务活动，每项活动相应的积分也不
同。

“刚开始推出时，我们通过人工登记积分，后来我们自主开发了积分系
统小程序，居民线下参与志愿服务互动，可以在小程序上进行积分申报，
上传活动照片，后台有专人负责进行审核、认定、赋分。针对不会使用智
能手机的老人家，我们会分发智汇邻里 IC实体卡，居民可以凭卡积累积
分。”

说起开展积分兑换活动的初衷，福炼社区党支部副书记刘华平介绍，
她们在社区管理的过程中，发现社区的志愿者服务团队、驻区单位中自发
自愿的服务氛围非常浓厚。在此基础上他们探索推行积分引领社区治理
机制，带动志愿者服务团队跟驻区单位来一起管理治理小区。推出积分兑
换活动后，越来越多的居民参与到积分管理中。截至目前，社区参与积分
管理的志愿者有100余名。 （吴志明 李娜 刘晓明）
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浮粿出锅

郭梅兰展示浮郭梅兰展示浮粿粿

品尝刚出锅的浮品尝刚出锅的浮粿粿
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如果不是因为在2004年独自来到
一个叫厄瓜多尔的国家，林其不知道
这个国家在地球的哪里，不知道这个
国家是什么模样。

时间转眼过去15年，他对这个国
家不仅十分熟悉，而且有了深厚的感
情。他喜欢厄瓜多尔的天空，喜欢厄
瓜多尔的海洋，喜欢厄瓜多尔的风土
人情……

一

1978年，林其出生在福清市江阴
镇浔头村，父母都是农民，看到村里很
多人都到外地去寻找更好的机会，林
其的父母也带着林其和妹妹到了河南
讨生活。

他们在河南林州市投资了加油
站。那时中国的交通大多是以普通公
路为主，因此加油站的生意很好，他们
投资的加油站数量逐步增加达到了4
家。当时高中刚毕业的林其时常能看
到他们家的加油站前排着很长的车
队，父母经常是从早到晚不停地工作。

2003年，他们家的加油站被收购
了，全家人又回到了福清老家生活。

这时一个念头在林其脑海里萌发了，
他想去更远的地方走走，到国外去看
看，于是他选中了一个非常陌生的国
家——厄瓜多尔。

2004年，林其来到厄瓜多尔，刚到
首都基多时，就遇上了厄瓜多尔因经
济危机而引发的全国大罢工，大街上
到处是抗议游行的人群。从来没有见
过这种“大场面”的林其格外害怕，他
紧张地躲在旅社里不敢出门。

虽然紧张又害怕，但林其没有选
择逃避和离开，反而觉得越是危险的
地方，越有挑战性；越是不被人看好的
地方，也许越有商业机会。

厄瓜多尔是一个经济较为落后的
国家，由于各种因素，社会一直比较动
荡，以至于国家发展受到严重影响，甚
至到了取消本国货币、使用美元作为
流通货币的程度。

林其初入厄瓜多尔时，那里的中
国人不多。躲过了大罢工之后，他就
去考察了当地的商品市场，他发现这
里大多数的货物都来自美国和墨西
哥，中国商品只有很少一部分，仅是凭
着这条信息，林其就觉得“可以在这里
投资”。于是他马上到当地政府部门
注册了公司，并开了一家商店，卖起了
中国制造的包和饰品。

二

一年多后，林其离开了首都基多，
来到了海港城市瓜亚基尔。瓜亚基尔
市是厄瓜多尔第一大城市，太平洋沿
岸的主要港口，位于国境西南部瓜亚
基尔湾内瓜亚斯河右岸，被称为“太平

洋的滨海明珠”。
很 快 林 其 在 商 业 街 奥 美 多

（OLMEDO）开了两家店，面积分别是
240平方米和150平方米，店铺前半部
分做零售，后半部分搞批发。从那以
后，林其每年都要从广州和宁波进口
中国商品，最多时一年有30-40个货
柜 ，每 个 货 柜 的 货 物 价 值 基 本 在
150-200万人民币左右，一年算下来，
进口额近4500万人民币，在当地算得
上是大进口商了。

15年过去了，如今在厄瓜多尔市
场上的商品70-80%都是中国制造，而
且这个势头还在进一步的扩大。林其
说，且不论厄瓜多尔别的城市，仅是他
所在的瓜亚基尔奥美多大街，现在就
被当地人称作了“唐人街”，因为在这
条仅长1.2公里，宽20米，通向大海的
街道上，就有中国商铺300多家。

三

所谓的“唐人街”，表面上看是有
中国商铺、中国商品，以及来自中国的
面孔，其背后集结的是中国特有的理
念和文化。

随着时间的推移，中国开放的脚
步一步步扩大，越来越多的中国人进
入了这个南美洲国家。

2012年，林其等一批早期来到厄
瓜多尔的福建人成立了厄瓜多尔福建
同乡会，林其担任副会长。据统计，厄
瓜多尔人口有1700多万人，中国人约
有12万。林其表示，大家发起成立这
个同乡会的首要目的，是要将远道而
来的福建人团结起来，组建成一个共

同的“家”。因为无论是从福建什么地
方到异国打拼的商人，都有着共同的
家国情怀。在林其这些福建商人眼
中，“同乡会是聚合起他们这些‘正能
量’的地方”。

到了2016年，为了进一步扩展社
团的功能性，原有的“厄瓜多尔福建同
乡会”改名为“厄瓜多尔福建总商会”
（下简称“总商会”），林其担任了第二
届总商会的会长。

总商会成立后，很快得到了当地
华人社会的肯定，因为其所开展的各
项工作有效地解决了很多当地华侨华
人的问题和矛盾。林其很自豪地说：

“在解决问题的过程中，总商会真正做
到了‘零纠纷’，这也让总商会得到了
中国驻瓜亚基尔总领事馆的表扬和肯
定。”

作为一个由福建籍乡亲组成的商
会，大家都对家乡有着深厚的情感，所
以在开展商业活动时，总是会优先考
虑与家乡福建进行“关联”。2019年，
以福建省贸促会会长陈震为团长的福
建省贸处会代表团访问厄瓜多尔时，
就与总商会签订了合作意向。

2019年，总商会举办了庆祝中华
人民共和国成立70周年活动，中国驻
瓜亚基尔总领事张滔应邀出席。庆祝
活动的地点设在了瓜亚基尔最大的中
国餐馆里，近500人参加了当天的活
动。

如今在总商会的会议室里，挂着
两面旗帜，一面是厄瓜多尔国旗，另一
面则是鲜艳的中华人民共和国国旗。
就是这两面旗，时刻提醒着和林其一

样侨居在外的海外乡亲，自己身居何
处，心爱何物。

四

如今，林其和妹妹两家人都在厄
瓜多尔生活，老家福清只留下了母亲
孤身一人。兄妹俩曾劝母亲到厄瓜多
尔和他们一起生活，但母亲舍不得自
己熟悉的环境和左邻右舍的乡亲们，
于是林其与妹妹就轮流回家乡陪伴母
亲，并兼顾组织货源。

2019年比较特别，林其在老家呆
了几乎一整年的时间，原因是林其为
老家浔头村捐资新建了一条村道，200
米长、4米宽，林其不仅是捐款者，同时
也是施工监理者，每天都在为此奔波。

林其说他之所以在意这条村道，
是因为这里是自己出生和生活过的地
方，他对这里充满感情，想为这个村庄
献上一份自己的礼物。

从福清老家到厄瓜多尔有1万多
公里远。往返两地，要转机两次，从上
海到荷兰的阿姆斯特丹要乘坐11个小
时的飞机，从阿姆斯特丹再飞到厄瓜
多尔的首都基多又要12个小时，所以
每次林其从福清老家到厄瓜多尔，就
感觉是前往了天涯海角。

如今路途还是那么遥远，但生活
在厄瓜多尔的华侨华人却觉得祖（籍）
国和家乡与自己的距离很近。林其
说，几乎所有生活在厄瓜多尔的华侨
华人家里都有中国产的机顶盒，可以
收看所有上卫星的中国各地电视台节
目。林其还说，他母亲现在微信视频
聊天用得很熟练，与他们视频通话时，
就感觉远在天边的亲人，近在眼前。

每个人都有属于自己的情感，生
活在海外的华侨华人更是如此，这些
剪不断、离不开的亲情、友情、乡情维
系他们与家乡、与亲人的情感，传承着
文化、延续着情谊。（林小宇 兰楚文）

天涯海角别样情
——访厄瓜多尔福建总商会会长林其

本报讯 莆田市日前出台10条措施，从
信贷支持、费用减免、复工补助等方面加大
对中小微企业扶持力度，助其渡过难关。据
莆田市政府负责人介绍，这10项措施旨在
积极发挥中小微企业在疫情防控中的重要
作用，支持中小微企业稳定生产经营、共渡
难关。

在信贷支持方面，各银行机构对有发展
前景、但受疫情影响较大而暂时受困的中小
微企业，予以展期或采取无还本续贷等方式
提供信贷支持，不得抽贷、压贷、断贷，确保
2020年对中小微企业信贷余额不低于2019
年同期余额。

各银行机构对资金困难的中小微企业

通过下调贷款利率、增加信用贷款和中长期
贷款等方式，支持相关企业战胜疫情影响。
对生产“三必须一重要”重点生产领域资金困
难的中小微企业，新增贷款利息予以贴息
50%。支持符合条件的企业纳入国家重点医
用物品和重点生活物资企业名单，争取优惠
利率专项再贷款。

在扶持中小微企业复工生产方面，莆田
市政府规定，对不裁员或少裁员的参保中小
微企业，返还其上年度实际缴纳失业保险费
的50%。对面临暂时性生产经营困难且恢
复有望、坚持不裁员或少裁员的参保企业，
返还标准按6个月的当地月人均失业保险
金和参加失业保险职工人数确定，政策执行

期限按照国家规定执行。
疫情期间，对承租国有资产类经营用房

的中小微工业企业，房租给予免收，其他行
业房租减半。对租用其他经营用房的，鼓励
业主（房东）为租户减免租金，减免部分计入
业主个税抵扣。

“中小微企业在生产疫情防控物资中起
了重要作用。”莆田市政府负责人表示，对转
型生产疫情防控物资的中小企业购置的设
备予以加大补助力度，对生产的物资予以兜
底采购，对采购原辅材料予以协调周转资金
支持。对困难企业复工生产的，予以电费优
惠和招工补贴。

（郑良）

莆田出台10项措施助中小微企业渡难关

崛起的连江定海湾山海运动小镇
在 连 江 定 海 湾

畔，一座山海运动小

镇运动小镇正在建设

中，其中项目一期已

投资约22亿元，建设

面积45万平方米，正

在打造以山地运动和

海上体验为核心，汇

聚众多精品健康运动

项目的海上福州健身

休闲产业示范基地和

宜业宜游宜居美丽特

色小镇。

据悉，位于连江

县黄岐半岛的筱埕镇

蛤沙村，面朝大海、背

枕青山的定海湾山海

运动小镇，曾是福建

省重点项目，福州首

批市级特色小镇，以

及连江县落实“对接

国家战略建设海上福

州”的重点项目。

（林潞 图/文）

据中新社消息 中国防控新
型冠状病毒感染肺炎疫情受到海
外统促会组织密切关注。西班牙
中国和平统一促进会发出《抗击

“新冠病毒”避免歧视倡议书》指
出，疫情是人类共同的灾难，应共
同抗击，避免歧视。

倡议书指出，1月30日，世界
卫生组织宣布，将新型冠状病毒
肺炎疫情列为国际关注的突发公
共卫生事件。美国、加拿大、日本
等国陆续从中国撤侨，多家航空
公司取消飞中国航班。与此同
时，到中国探亲的侨胞陆续回到
各侨居国，在意大利等个别国家
发现了感染新型冠状病毒的侨
胞，并出现歧视华人、辱骂华人的
严重情况。

倡议书呼吁，广大华侨华人
严格自我要求、从我做起，按相关
防疫要求去做，特别是从中国返
回侨居国的侨胞，要自觉隔离14
天。要主动与主流社会、主流媒
体交流，阐明观点和愿望，介绍疫
情概况，正确看待中国政府采取
措施抗击疫情的成效与决心，指
出这次疫情是人类共同的灾难。

倡议书还表示，海外华侨华
人感谢侨居国提供良好生存发展
环境，愿为侨居国作出应有奉
献。“结合各国实际情况，赞扬融
合，抨击歧视，合情合理合法阐明
我们的观点。”

葡萄牙中国和平统一促进会
会长周一平与 Vila do Conde 市
政府举行联席会议，介绍中国政

府防控疫情的部分措施，并重点说明了疫情出现以来，在
葡华人社区不仅积极募捐物资支援祖(籍)国人民抗击疫
情，同时在里斯本等地设立隔离点，帮助从中国返回葡萄
牙的侨民进行自我隔离，争取将风险降到最低。

周一平希望大家正确认识疫情，不要恐慌，也希望能
够获得葡萄牙政府支持，给华人社区及商业活动予以保
障。

疫情发生以来，海外统促会组织持续密切关注中国防
控疫情情况。比利时、孟加拉国、墨西哥、摩洛哥、埃及、美
国、关岛、奥地利、哥斯达黎加、莫桑比克等地统促会组织
发起捐款捐物，购买口罩、护目镜等医用物资，支援中国防
控疫情。
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